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Plezier en ontwikkeling voorop

PUPILLENVOETBAL

Wanneer ik een wedstrijdje 
speel vind ik het leuk om ...

...
zelf acties 
te maken 

en te leren 
samenspelen

...
op verschillende 

posities te 
spelen

...
samen met mijn 

vriendjes en 
vriendinnetjes 

te spelen

...
proberen 

te winnen!

...
vaak aan de 

bal te komen,
veel te scoren 
en de bal af te 

pakken

...
aangemoedigd 
te worden en 

complimenten 
te krijgen

COACH
...

te merken dat 
ik steeds beter 
word door zelf 
oplossingen te 

bedenken

Mijn rol als trainer/coach

Bereid ik de wedstrijd voor 
(maak een wisselschema)

Maak ik kennis met de 
coach(es)/leider(s) van de 
tegenpartij en de spelbegeleider/
pupillenscheidsrechter

Houd ik een korte voorbespreking 
en blik ik met mijn spelers terug 
op de laatste training

Doe ik korte warming-up spelletjes 
met de bal

Laat ik mijn spelers handen schudden 
met de tegenstander en spelbegeleider 
/pupillenscheidsrechter

VOOR DE WEDSTRIJD

Sta ik met de wisselspelers aan de lange zijde 
van het veld (tegenover de ouders)

Zorg ik dat mijn spelers evenveel spelen

Laat ik mijn spelers op verschillende 
posities spelen

Moedig ik mijn spelers positief aan

Laat ik de spelers zelf keuzes maken 

Geef ik individuele aandacht aan mijn spelers

Vraag ik aan mijn spelers tijdens de time-out 
en in de rust wat goed is gegaan en bespreek 
ik samen met mijn spelers wat nog beter kan

TIJDENS DE WEDSTRIJD

Laat ik mijn spelers penalty’s nemen

Bedank ik samen met mijn spelers de 
tegenstander en spelbegeleider / 
pupillenscheidsrechter

Blik ik met mijn spelers kort terug op 
de wedstrijd

Geef ik individuele aandacht aan al 
mijn spelers

Blik ik vooruit op de volgende 
training/wedstrijd

Sluit ik positief af!

NA DE WEDSTRIJD

Rol trainer/coach


